








Erst musste die notwendige Ausriistung aus den Rucksacken gepackt werden, und nach den
Instruktionen der Ausbilder durften die Jugendlichen in die Senkrechte - an der Zellerwand.
Fotos: Stefan Furtner

Mit frisch absolviertem Kurs zum Klet-
terbetreuer wollten Uli und ich uns
eigentlich als Helfer in eine bestehen-
de Jugendgruppe einbringen. Die kam
aber wegen Teilnehmermangel nicht zu
Stande, und so haben wir uns kurzfris-
tig eine neue Gruppe mit erst mal nur
sechs Teilnehmern organisiert. Uber
das Winterhalbjahr waren wir meistens
in der Boulderhalle in Haslach, und drei
Mal auch in der Kletterhalle in Rosen-
heim bzw. Waging.

Nach den Osterferien ging es raus an
den Kletterturm. Wir mussten keinen
einzigen Termin wetterbedingt absa-
gen, denn das Wetter war nie so rich-
tig schlecht. Oder die Kinder ausge-
sprochen wetterfest, das kommt auf die
Sichtweise an.

Die meisten Kinder haben schon viel
Routine und klettern selbststandig in
Zweier- oder Dreier-Gruppen. Zwischen-
durch sorgten wir mit Zumutungen wie

"Sturztraining" oder einer eindrucks-
vollen Demo, warum aufmerksames
Sichern so wichtig ist, fiir Unruhe, aber
in der Regel haben wir genug Zeit, mit
unseren Neuzugangen die Toprope-
Kenntnisse aufzufrischen und sie auf
den Vorstieg vorzubereiten.
Unerwartet herausfordernd ist die
Gestaltung eines geeigneten Aufwarm-
programms. Spiele, die den Jlingeren
noch groRen Spal} bereiten, sind den
Alteren schon peinlich.

Mit dem Fesl Martin als kompeten-

te Verstarkung sind wir im September
auch einmal an die Zeller Wand gefah-
ren. Fiir einige war das der erste Kon-
takt zu "richtigen" Felsen.

Unsere Gruppe ist mit der Zeit gewach-
sen und jetzt mit 12 Teilnehmern voll
belegt. Wenn noch mehr Interessenten
auftauchen, brauchen wir einen Zusatz-
termin mit einem weiteren Betreuer.

JUGEND



Ausflug der
Jungmannschaft

Ein Wochenende auf der
Alten Traunsteiner Hiitte

VON MAX BEILHACK

Nachdem letztes Jahr uns der Regen
einen Strich durch die Rechnung mach-
te, konnten wir dieses Jahr doch mal
endlich als kleine Gruppe auf die Alte
Traunsteiner Hiitte gemeinsam hinauf-
gehen. Da unsere Tour auf einen Sams-
tag mitten im Sommer fiel, hatten wir
sowohl Vorteile, aber auch Nachteile.
Zum Einem waren einige aus der gro-
Ben Gruppe zu der Zeit im Urlaub (was
unsere Zahl von acht Personen erklart)
und zum anderen war es den gesam-
ten zweiten Tag hollisch heiB, so dass
wir insbesondere kumuliert bestimmt
mehrere Kilogramm Sonnencreme ver-
braucht haben miissen.

Interessant war mit Sicherheit unse-

re Gruppenzusammensetzung: Ein paar
kannten sich aus dem Klettertreff mit
Anja und Caro, der regelmaRig jeden
Donnerstag stattfindet. Andere aller-

Save the date!

Hiittenwochenende JuMa auf der
Alten Traunsteiner Hiitte
26.- 28.06.2026
nahere Infos in der JuMa DAV
Traunstein WhatsApp-Gruppe!

dings sind wegen des Studiums sehr
unregelmaRig in der Region oder erst
neu nach Traunstein gezogen. So waren
sehr schnell viele Kennenlerngespra-
che im Gange, bei denen man sehr vie-
le neue Eindriicke abgewinnen konn-
te. Dementsprechend stand auch die
gesamte Gruppendynamik auf sehr
fruchtbarem Boden und es war nicht
nur gesellig, sondern auch fiir alle ein
schones Bergerlebnis.

Obwohl sich viele nicht kannten, war
die Organisation der Fahrgruppen keine
Schwierigkeit und so fand man sich um
08 Uhr in Oberjettenberg ein.

Stets bemiiht, die Interessen eines
jeden zu beriicksichtigen, bestritten
wir am ersten Tag neben dem Aufstieg
Uber den Schrecksattel auch den gro-
Ben Bruder und den Weitschartenkopf.
Der Bundeswehr sei Dank, dass dort



oben unser gemeinsames Gruppenfoto
entstanden ist. Selten professionellere
Fotografen am Werk gesehen!

Am Abend gesellten wir uns dann zur
Neuen Traunsteiner Hiitte. Zu unse-
rem Gliick erwischten wir genau das
Datum, an welchem dort das Grillfest
mit anschlieBender verspateter Sonn-
wendfeier stattfand. So war man nicht
nur satt, sondern hatte auch noch eine
schone Kulisse. Bei Spielen, Musik, Tan-
zen, Bier und einem riesigen Sonn-
wendfeuer kann die Laune nur gut sein.
Abgerundet wurde der Abend mit einer
knackigen Runde Maxchen in der Alten
Traunsteiner Hiitte, welche wohl in
manchen Kopfen noch lange nachhal-
len wird.

Der zweite Tag begann mit einem aus-
giebigen Frihstlick auf der Terrasse.
Ziel war es, mehr in die Berchtesgade-
ner Alpen blicken zu kdnnen. So ging
es erst zum Wagendrischelhorn, dann
quer Uber den Grat hiniiber, um letzt-
endlich nach einer schonen Rundtour
den Abstieg von der Alten Traunsteiner
Hitte zu bestreiten. Gegen zirka 16:30
Uhr war die gemeinsame Zeit dann
doch schon wieder schneller vorbei als
erhofft und wir traten gemeinsam den
Heimweg an.

Wieder einmal hat sich gezeigt, dass
eine gemeinsame Zeit am Berg sehr
gut verbindet und dass man iiber das
Berggehen schnell Kontakte und auch

Freundschaften kniipfen kann! Ich glau-
be, man kann abschlieBend behaup-
ten, dass es ein Wochenende war, an
dem jeder etwas Positives dazugewin-
nen konnte.

») 10%Rabatt I /A SToMTwen

Jetzt exklusive fiir alle DAV -
Mitglieder: 10 Prozent Rabatt auf
deinen Eintritt im Stuntwerk
Trostberg* 5a

*unter Vorlage eines giiltigen DAV
Mitgliedsausweis
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Gruppen
unterwegs in
den Bergen

In unserer neuen Whats-
App-Community findet ihr
die meisten unserer Grup-
pen! Auch andere Angebote
wie Tourenpartnerborsen und
ein privater Ausriistungsfloh-
markt warten auf euch.
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Dank ""Frauenpower"
zusatzliches Angebot

Verena Haubold, Inge Obermayer,
Pauline Fischer und Heidi Pradler
unterstiitzen die Seniorengruppe

VON WALTER KUPPER

In diesem Jahr konnten wir uns liber
tatkraftige Unterstiitzung oder besser
gesagt Frauenpower bei der Organisa-
tion von Wanderungen freuen. Mit Vere-
na Haubold, Inge Obermayer, Heidi
Pradler und Pauline Fischer ist es jetzt
moglich, monatlich eine zusatzliche
Wanderung anzubieten.

Im Mai absolvierte Verena erfolgreich
die einwdchige Ausbildung zur Wan-
derleiterin — unseren herzlichen Gliick-
wunsch dazu.

Im Dezember wollten wir mit der Weih-
nachtswanderung zum Hochberg wie-

der allen die Gelegenheit zur Teilnah-
me geben. Mit liber 50 Teilnehmern war
es ein gelungener Jahresabschluss mit
Einkehr im Alpengasthof.

Selten mussten wir wetterbdingt unse-
re Dienstagswanderungen absagen.

So war unter anderem der Tachinger
See, der Waginger See, Hoglworth und
die Traunstein-Runde bei den leich-
ten Wanderungen im Angebot. Bei den
mittelschweren Wanderungen waren

z. B. der Teisenberg, Feichteck, Stuhl-
kopf und der Riesenberg das Ziel.
Anspruchsvoller war's dann zum Hoch-



scharten, Rauschberg und Gurnwand-
kopf, um nur einige zu nennen.

Die von Manfred Bauer (ehem. Natio-
nalparkleiter) angekiindigte Exkursion
im Nationalpark Berchtesgaden konn-
te im Juni stattfinden. Mit dem Schiff
ging es nach Sankt Bartholoma, dann
uber den Rinnkendlsteig zur Archen-
kanzel und Einkehr bei der Kiihroin-
talm. AnschlieRend lauschten wir den
Worten Manfreds, der uns Wissenswer-
tes liber Geschichte und den Sinn des

oih

Nationalparks deutlich machte.

Ziel unserer diesjahrigen Hiittentour
war die Preintaler Hiitte in den Schlad-
minger Tauern. Wegen schlechter Wet-
terbedingungen musste der Termin von
August auf September verlegt werden.
Eine wunderschone Landschaft mit
herrlichen Seen erwartete die 23 Teil-
nehmer. Mutig wahlten alle vom Park-
platz Seeleiten (1075 m) aus den Alpin-
steig entlang des Riesachfalls und

die 50 m lange Seilbriicke lUber die

Von links: Juliane Fischer, Inge Obermayer, Verena Haubold und Heidi Pradler.




Schlucht und dann am Riesachsee vor-
bei zur Hiitte (1656 m).

Am Nachmittag standen die Sonntags-
karseen (2064 m) auf dem Programm
und fiir den zweiten Tag die sogenann-
te Klafferkesselrunde — mit der Opti-
on Greifenberg (2618 m). Der Abstieg
erfolgte dann leider bei Regen lber
die Forststralle oder fiir die Unermiid-
lichen iiber den nicht ganz einfachen
Hofert-steig zuriick zum Parkplatz. So
war fur jeden etwas Passendes dabei,

In unserer neuen WhatsApp-
Community findet ihr die
meisten unserer Gruppen!
Auch andere Angebote wie
Tourenpartnerborsen und
ein privater Ausriistungs-
flohmarkt warten auf euch.

und in der Hiitte sorgte nicht zuletzt
der sehr zugangliche und unkompli-
zierte Hiittenwirt fiir eine gute Atmo-
sphare - eine sehr gut gelungene Tour!
Allgemeine Informationen zu unserer
Gruppe gibt es auf der Homepage.
Uber unsere Aktivitaten informieren wir
regelmaRig im E-Mail-Verteiler.

Ansprechpartner sind:

 Walter Kiipper, mobil: 0157 32436913
« Verena Haubold, mobil: 0171 5574668
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Die neue Trailrunninggruppe beim letzten Lauf vor der Zeitumstellung am
Briindlingkopfl. Fotos: Silvia Plank

Spenglerei - Abdichtung - Sanitar

83317 Weildorf Yy
Hauptstr. 23
Tel. 08666 - 7698

Im.wisbacher@t-online.de
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Schone Tage im Montafon

Radlausflug der Tourengruppe in Vorarlberg

% VON HUBERT HOLZNER

Fiir die diesjahrige Radtour hatten die
Organisatoren der Tourengruppe, Franz
Schrobenhauser und Seppe Angerer,
einen festen Standort geplant, um von
dort aus mehrere Touren zu unterneh-
men. So musste die Teilnehmerzahl
nicht begrenzt werden, und es konnten
alle 25 Gemeldeten teilnehmen. Das
Programm sah sowohl Rad- als auch
Bergtouren vor.

Am ersten Tag ging es bei der Anreise
fiir die Radfahrer von St. Anton durch
das Verwalltal zur Konstanzer Hiitte
und zuriick. Die FuBganger durchwan-
derten die Rosannaschlucht zur Kons-
tanzer Hiitte.

Am spaten Nachmittag trafen dann
alle beim Waldcamping Batmund, dem
Quartier fiir die nachsten Tage, in der
Nahe von Schruns-Tschagguns ein.

Am zweiten Tag herrschte unsicheres
Wetter, und so entschieden sich die
Radfahrer fiir eine Tour ins Silber-

tal und die FuBganger zu einer Wande-
rung auf den Bartholomaberg. Dabei
hatten sie grofRes Gliick und trafen auf
eine private Flihrung im historischen
Bergwerk. Sie wurden eingeladen dar-




an teilzunehmen und erfuhren, wie
schon vor Jahrtausenden Zinn, Silber
und Eisenerz abgebaut und verhiittet
wurden.

Am dritten Tag ging es iiber den Kops-
stausee zur Heilbronner Hiitte und
zuriick. Die geplante Rundtour lber

Galtur und die Silvretta-Hochalpenstra-

Re war nicht moglich, da diese wegen
eines Erdrutsches gesperrt war.

Der vierte Tag kiindigte sich mit einem
Wettersturz an und brachte Schnee in
den hoheren Lagen. Doch die Teilneh-
mer lieBen sich die gute Laune nicht
nehmen und unternahmen eine Tour
auf den Grappeskopf, und die Radfah-
rer suchten sich die Alpe Nova als Ziel-
aus.

Der fiinfte Tag kiindigte sich mit herrli-
chem Wetter an. So ging es gleich mor-
gens mit der Seilbahn auf das Golmer
Joch und zu Fuf’ tiber den Golmer und
Ratikoner HoOhenweg, vorbei an den
Drusentiirmen, zum Schweizer Tor und
weiter zum Liinersee, dem angeblich
schonsten See Osterreichs. Der Riick-
weg erfolgte liber die Liinerkrinne ins

mer eine Einkehr in der Luner Alpe, mit
Kaseverkostung, nicht entgehen.

Am letzten Tag ging es fiir die FuRgan-
ger auf den Madrisella-Hohenweg und
flir die Radfahrer noch auf die Alpe
Vergalden, Der dortige Alpler fiihrte die
Gruppe noch durch seine Kaserei und
erklarte die Herstellung der regionalen
Kasespezialitat ,Surerkas”. Mit Alphorn-
klangen und dem einen oder anderen
Getrank ging eine herrliche Woche zu
Ende.

Winter-Programm der Tourengruppe

Mittwoch, 03.12.2025
Sonntag, 07.12.2025
Dienstag, 16.12.2025

Skitour auf die Platte (Fieberbrunn) mit Hubert Holzner
Weihnachtsfeier, Trachtenhiitte beim Sailer-Keller
Wintersporttag auf Winklmoos, Treffpunkt

16 Uhr, Traunsteiner Hiitte

Mittwoch, 14.01.2026
25.-30.01.2026

Skitour zum Brechhorn mit Hubert Holzner
Skitourenwoche Pflerschtal mit Bernhard Kantschuster

und Hubert Holzner

Mittwoch, 11.03.2026
Mittwoch, 18.03.2026
Mittwoch, 15.04.2026

Anmerkung:

Skitour zur Pallspitze/Langer Grund mit Hubert Holzner
Wintersporttag (Tour und Alpin) Harschbichl St. Johann
Frihjahrsversammlung

3% GRUPPEN

Die Organisatoren iibernehmen keine Haftung, jeder ist fiir sich selbst verantwortlich und 169
muss selbst entscheiden, ob er fiir die jeweiligen Veranstaltungen das noétige Konnen hat.






Unsere
Ortsgruppe
| Traunreut

VON MONIKA WALDNER-SCHLENZ

Die jahrliche Wochentour der

OG Traunreut fiihrte diesmal in den
Nationalpark Hohe Tauern. 7
Fotos: Karl-Heinz Schlenz
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13 Mitglieder der Ortsgruppe Traunreut
in der DAV-Sektion Traunstein waren
eine Woche im Gasteinertal zum Wan-
dern. Umgeben von imposanten Ber-
gen, saftigen Almwiesen und einem
wunderschonen Ausblick auf die Bel-
le-Epoque-Bauten von Bad Gastein war
das Hotel Alpenblick der optimale Aus-
gangspunkt fiir die Touren in den kom-
menden Tagen. Wenige Meter von der
Unterkunft entfernt war die Talstation
der Graukogelbahn, mit der die Berg-
freunde nach der Ankunft bis zur Berg-
station auf 1956 m schwebten. Beim
Ausstieg fiel sofort der Blick direkt auf
den Gipfel des Hiittenkogels und rechts
daneben auf die erhabene Form des
Graukogels.

Der einfache Pfad beginnt hinter der
Graukogelhiitte gut sichtbar zwischen
Felsen und Latschen bergan zum Hiit-
tenkogel (2231 m). Im Gipfelbereich
zeigte sich ein wunderschones Panora-
ma ins Gasteinertal, auf die Gletscher
der Tischlergruppe und den Reedsee.
Der Abstieg fiihrte entlang des ,The-
men-Erlebnisweges Zirbenzauber” mit
300 Jahre alten Zirbenbaumen. Ein Zir-
benbett und eine Zirbenschaukel sorg-
ten fiir viel SpaB, und die Ruheliegen
um einen kleinen Teich haben die Wan-
derer schnell in Beschlag genommen.
Der Aufstieg zu den Palfner Seen (2074
m) am nachsten Tag beg<nn an der
Bergstation des Graukogels, dadurch
sparte sich die Gruppe zwei Stunden
und 900 Hohenmeter Anmarsch. Der
Weg weist erst durch den Zirbenwald
und oberhalb der Waldgrenze wei-

ter iiber einen schmalen Pfad zu den
beiden Hochgebirgsseen am FuRRe der
Felsabstiirze des Feuersang. Nach einer
kleinen Pause entschlossen sich sieben
Teilnehmer dazu, die Palfner Schar-

te (2321 m) zu iiberqueren und Rich-

tung Nordosten iiber das Seekarl (1955
m) zum Reedsee (1831 m) zu gelangen.
Der smaragdgriine Bergsee ist umrahmt
von alten Larchen, und in dem klaren
Wasser spiegelten sich Tischlerkarkopf,
Tischlerspitze mit ihren Nebengipfeln.
Lang und steil war der Abstieg vom See
ins Kotschachtal, er erforderte volle
Aufmerksamkeit wegen dem von feuch-
ten Wurzeln durchzogenen und rutschi-
gen Boden. Rechtzeitig bevor der Him-
mel seine Schleusen 6ffnete, erreichte
die Gruppe die Himmelwandhiitte, in
der sie mit einem kostlichen Heidel-
beerstrudel versorgt wurde.

Die anderen sechs Wanderer gingen
den Aufstiegsweg zuriick. Bei einem
kurzen Aufenthalt in der Graukogel-
hiitte entkam die Gruppe dem Regen-
schauer und fuhr danach mit dem Ses-
sellift ins Tal.

Trotz bedecktem Himmel startete die

Bergwandergruppe tags darauf von
Sportgastein zur Stubnerkogelbahn
(2200 m). Vom Valeriehaus windet sich
ein schoner Steig bis zum tiefblau-

en unteren Bockhartsee, als die Wol-
ken der Sonne etwas Platz machten.




Weiter fiihrte der Weg in vielen Keh-
ren bis zur Miesbichlscharte. Danach
stieg die Gruppe etwa eine Stunde von
einem Steinblock zum Nachsten, bis sie
die Ortbergscharte erreichte. Hier ent-
schloss sich ein Teil der Bergkamera-
den fiir den leichteren Otto-Reichert-
Weg, der etwas unterhalb des Zittrauer
Tisches verlauft, und der andere Teil
der Gruppe ging entlang des Grates
Uber den Zittrauer Tisch (2463 m) zum
Tischkogel (2409 m). Am Gipfel

des Tischkogels reichte das Panorama
von den Spitzen des siidwestlich gele-
gen Scharecks zum majestatischen
GroRglockner und bis zur Ankogelgrup-
pe im Osten. Im Norden verdeckten
leider aufziehende Regenwolken den
Blick zum Watzmann und Hochkonig.
Vor der Bergstation des Stubnerkogels
machte die Gruppe noch einen Abste-
cher zur Aussichtsplattform, die man
uber den in die Wand gehangten Fel-
senweg erreicht. Mit viel Luft unter den
Sohlen warfen die Bergfreunde noch
einen letzten Blick auf die Bergkulisse,
bevor sie mit der Bahn knieschonend
ins Tal gleiten durfte.

Auch die letzten beiden Tage der Wan-
derwoche wurden von Wetterkaprio-
len bestimmt. Die Gipfel sind in Regen-
wolken gehiillt, und so entschied sich
die Wandergruppe, auf den Hohen-
weg an den Flanken des Gamskarko-
gels nach Bad Hofgastein zu gehen. Der
einfache FuBweg flihrt auf 1000 m See-
hohe durch lichten Bergwald, vorbei an
rustikalen Bauernhausern mit bliihen-
den Bauerngarten und alten Mihlen.
Nach etwa einer Stunde durchquerte
die Gruppe den Katharinenstollen iiber
der wildromantischen Gadaunerer-
Schlucht. Wolkenliicken machten den
Blick frei auf die gegeniiber liegenden
Graukogel, Feuersang und die Gold-
berggruppe sowie iiber die Dacher von
Bad Hofgastein. Am letzten Tourentag
schniirTen alle die Bergschuhe

und machten sich bei leichtem Nie-
selregen auf den Weg zum Alpenhaus
Prossau. Die breite, maBig ansteigende
SchotterstraBe fiihrt durch den Hoch-
wald entlang der Kotschacher Ache.
Auf der linken Talseite reckt sich die
machtige Himmelwand 300 Meter in die
Hohe. Je naher die Gruppe dem Gast-

3% GRUPPEN



haus kam, desto lichter wurde der Wald
und machte die Sicht frei auf die Tisch-
lergruppe mit dem Gletscher des Tisch-
lerkars. Uber eine breite Gerdllwiiste,
die 2016 durch ein schweres Unwet-

ter verursacht wurde, lenkte die Auf-
merksamkeit auf die ins Tal stiirzenden
Tischlerkarfalle. Nach etwa einein-
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halb Stunden freuten sich die Traun-
reuter Bergwanderer auf die Einkehr im
Alpenhaus Prossau im Talschluss auf
1278 m. Trotz des durchwachsenen Wet-
ters und der dadurch fehlenden Aus-
sicht war es eine erlebnisreiche Woche
in der einzigartigen Bergwelt im Natio-
nalpark Hohe Tauern.

Ihr Kaufhaus
mit Tradition
im Zentrum
von Traunstein...




Neues Bike-Format fiir Frauen

Riickblick auf die Afterwork Girls Gravelride

VON NADINA JOIKO

-k

Seit Mai darf ich liber den DAV ein neu-
es Format fiir Frauen anbieten: den
Afterwork Girls Gravelride. Alle zwei
Wochen Mittwochs ging es nach Feier-
abend gemeinsam auf Tour.

Unsere Routen fiihrten uns auf
abwechslungsreichen Wegen durch
den Chiemgau — mal liber entspann-
te Schotterpisten, mal liber knackige
Anstiege. Egal ob Sonne oder Regen:
gute Stimmung war immer mit dabei.

Hier die Termine:

» Mi10.12.2025 Reparaturen unterwegs
* Mi 14.01.2026 Wartung fiir den Saisonstart Fiir alle

» Mi 18.02.2026 Erste Hilfe Update

» Mi 18.03.2026 Fahrtechnik Grundlagen

Ein herzliches Dankeschon an alle, die
in dieser ersten Saison mitgeradelt
sind - ich freue mich schon auf viele
weitere gemeinsame Kilometer!

Damit es auch im Winter nicht langwei-
lig wird, habe ich ein kleines Programm
vorbereitet. Einmal im Monat treffen
wir uns weiterhin nach Feierabend,
weitere Infos und die Anmeldung wie
gewohnt Giber www.grouprides.cc.

Girls Only

Fiir alle
Fiir alle










25-A-96

Ski 3.000 Skitourenkurs

KI:  eigenstandige Skitouren im 3.000 Be-
reich

13.12.2025

1Tag + Theorieabend

je nach Schneelage

sicheres Skifahren, gute Kondition
Franz Mittermaier, Richard Miihlbacher
ab 50 €

TS0 9 A

25-A-95

Kletterschein Indoor Teil II -

Vorstieg

Kl:  Ihr wart schonmal klettern? Wisst, wie
ein Sicherungsgerat bedient wird?
Wollt lernen, wie ihr eigenstandig in
der Halle euer Seil (so sicher wie még-
lich) einhangen konnt und eventuell
auch, wie ihr ,sicher” loslassen und
stiirtzen kénnt? Dann tragt euch ein :)

T: 13.12.2025

D: 2 Tage: Jeweils von 10:00 Uhr bis 15:00
Uhr

0: Kletterhalle Basislager Bad Aibling

V:  Einjahrige Top Rope Sicher- und Klet-
tererfahrung und ihr habt bereits mit
einem Halbautomaten gesichert.

L:  Daniella Riedl
ab 60 €

26-A-01

LVS Grundlagen Kurs

KI:  Erlernen von Basiswissen zum Thema
Lawine in Theorie und Praxis
03.01.2026

1Tag + Theorieabend

Chiemgauer Alpen

Kondition fiir 700hm Aufstieg, sicheres
Skifahren auf der roten Piste

Markus Helminger

ab 50 €

<09

R

26-A-02

Mentaltraining beim Klettern -

Yoga, meditieren, im Moment

ankommen

KI: ~ Wie konnen wir es schaffen, prasent zu
sein. Nicht nur beim Klettern, auch in
unserem ,DailyLife".

T 10.01.2026

2 Tage: Jeweils von 10:00 -16:00 Uhr

0: Kletterhalle Basislager Bad Aibling /
Kletterhalle Bernau

V:  Interesse an bewusste(re)m Leben und
beherrschen des 6. Grads UIAA Indoor

2

Vorstieg
L:  Daniella Riedl
ab70 €
26-A-03

DAV-Kletterschein Toprope
(TR6)

KI:  Kletterkurs fiir Anfanger. Vermittlung
von Sicherungstechnik zum Indoor-
Topropeklettern und -sichern

T: 11.01.2026

D: Insgesamt 3 Termine (11.01.2026,
18.01.2026, 25.01.2026 - jeweils
ab 15:30 Uhr). Bis ca. 20:00 Uhr

0:  Nachste umliegende Kletterhallen
(Waging, Strub, etc.)

V:  Mindestalter 14 Jahre

L:  Stefan Mihlbacher

P:  Buchung iiber Sektion Teisendorf
26-A-04

Skitourengrundkurs fiir Frauen

KI:  Einstieg ins selbststandige Skitouren-
gehen: Lawinenkunde, Interpretation
des Lawinenlageberichts, Beurteilung
der Lawinengefahr im Gelande, LVS
Training

T: 17.01.2026

1Tag+ Theorieabend

0: Chiemgauer Alpen ( je nach Schnee-
verhaltnissen)

V:  sicheres Skifahren auf der Piste, Kon-
dition fiir 700hm im Aufstieg

L:  Lisa Schott
ab 50 €

e

KI = Kursinhalt | T = Termin | D = Kursdauer | O = Lehrgangsort | V = Voraussetzung | L = Leitung | P = Preis



26-A-05

Lawinenkurs fiir Schnee-
schuhgeher /innen

Kl:  Lawinenkunde, LVS - Training,
Lawinengefahr im Gelande
17.01.2026

1Tag + Theorieabend

Chiemgauer Alpen, Heutal

Gute Kondition, Schneeschuherfah-
rung

Franz Mittermaier, Richard Miihlba-
cher

P: ab 50 €

S o9 A
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26-A-06
Skitechnik fiir Skitourengeher
Kl:  Verbesserung der personlichen Ab-

fahrtstechnik. Tips flir die Abfahrt im
Gelande und im Tiefschnee

17.01.2026

1Tag

Skigebiet in der Nahe

Sicheres Skifahren auf der Piste
Stefan Marchfelder

ab 40 €

T so9 A

Foto: Philip Weise

26-A-07
Skitechnik fiir Skitourengeher

Kl:

vy <so9od

Verbesserung der personlichen Ab-
fahrtstechnik. Tips flir die Abfahrt im
Geldande und im Tiefschnee

18.01.2026

1Tag

Skigebiet in der Nahe

Sicheres Skifahren auf der Piste
Stefan Marchfelder

ab 40 €

26-A-08
Lawinenkurs fiir
Ski und Snowboard

Kl:

T<oo9d

Lawinenkunde, Umgang LVS Gerat,
Lawinenlagebericht

24.01.2026

1Tag + Theorieabend

je nach Schneelage

gute Kondition und sicheres Skifahren
Franz Mittermaier, Richard Miihlba-
cher, Stefan Eisenreich

ab 50 €

3 & AUSBILDUNG
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26-A-09

Skitouren Einsteigerkurs

KI:  Sicheres bewegen abseits der Piste,
Skitechnik, Basiswissen Lawine
24.01.2026

2 Tage

Chiemgauer Alpen

sicheres Skifahren auf der Piste, Kon-
dition fiir 700hm im Aufstieg

L:  Markus Helminger

SO 9 A

P: ab 80 €

26-A-10

Skitourengrundkurs fiir An-

fanger

KI:  Einstieg ins selbststandige Skitouren-
gehen

T: 31.01.2026

D:  Theorie 2 Stunden, Praxis 2 Tage

O: Chiemgauer Alpen

V:  gute Kondition flir Touren bis 1000hm,

sicheres Skifahren auf der Piste
L: Rainer Haarfeldt, Steffen Merkl
P: ab 100 €

26-A-11

Einfiihrung Skitour

KI:  einfache Skitouren im Chiemgau
selbst durchfiihren (mit Aufstiegs- und
Abfahrtstechniktipps, Einfiihrung Be-
urteilung der Lawinensituation)

T: 31.01.2026

D:  1Tag + Theorieabend
0: Chiemgauer Alpen oder angrenzendes
Gebiet

V:  Kondition fiir 700hm Aufstieg, sicheres
Skifahren auf der roten Piste

L:  Claudia Bork, Franz Mittermaier
ab 50 €

26-A-12

DAV-Kletterschein Vorstieg

Indoor (VSI6)

KI:  Es wird schrittweise die Sicherungs-
technik zum Indoor-Vorstiegsklettern

und -sichern vermittelt. T:
01.02.2026

D: Insgesamt 3 Termine (01.02.2026,
08.02.2026, 15.02.2026 - jeweils ab ca.
15:30 Uhr). Bis ca. 20:00 Uhr

0: Umliegende Kletterhallen

V:  Mindestalter 14 Jahre, DAV-Kletter-
schein Toprope oder vergleichbares
Konnen

L:  Stefan Mihlbacher
Buchung liber Sektion Teisendorf

26-A-13

Skitourengrundkurs fiir Ju-

gendliche (13-16 Jahre)

KI:  Einstieg ins selbststandige Skitouren-
gehen: Lawinenkunde, Interpretation
des Lawinenlageberichts, LVS Training

T: 07.02.2026

1Tag und Theorie

0: Chiemgauer Alpen ( je nach Schnee-
verhaltnisse)

V:  Sicheres Skifahren auf der Piste, Kon-
dition fiir 500 hm

L: Lisa Schott
ab 50 €

2

26-A-14

Skitechnik fiir Skitouren

KI:  Rhythmisches Kurzschwingen im Tief-
schnee

14.02.2026

1Tag

Liftgebiet mit Varianten, Tageskarte
gute Kondition, sicheres Skifahren auf
der Piste

Franz Mittermaier, Richard Miihlbacher,
Stefan Eisenreich

P: ab40€

<09
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26-A-15

Skitourenkurs komplett

KI:  Planung und Durchfiihrung einer
Skitour, mit Lawinenkunde in Theorie
u Praxis, Tipps fiir Aufstiegs- und Ab-
fahrtstechnik

T: 21.02.2026

D: 3 Tage + Theorie (Ubernachtung in
Hotel im Tal)

O:  Navis, Pension/Hotel Eppensteiner Hof

V:  Kondition flir mind. 1200hm Aufstieg;
Beherrschen der Abfahrtstechnik in
kombinierten Gelande bei wechseln-
den Schneeverhaltnissen

L:  Claudia Bork, Franz Mittermaier
ab 150 €

26-A-16

Lawinenkurs fiir

Ski und Snowboard

KI:  Lawinenkunde, Umgang mit VS-Gerat,
Interpretation Lawinenlagebericht,
Beurteilung der Lawinengefahr auch
im Gelande, LVS-Training

21.02.2026

1Tag + Theorieabend

Chiemgauer Alpen und Umgebung

gute Kondition, sicheres Ski- bzw.
Snowboardfahren auf der Piste

Christoph Stern, Nikolas Rosch
P: ab 50 €

SO 9 A

=

26-A-17

Lawinenkurs fiir

Ski und Snowboard

KI:  Lawinenkunde, Umgang mit VS-Gerat,
Interpretation Lawinenlagebericht,
Beurteilung der Lawinengefahr auch
im Geldnde, LVS-Training

T: 22.02.2026

1Tag + Theorieabend

0: Chiemgauer Alpen und Umgebung
nach Schneesituation

V:  gute Kondition, sicheres Ski- bzw.
Snowboardfahren auf der Piste

L:  Christoph Stern, Nikolas Rosch

: ab50€

=4

26-A-18
Skihochtouren-Kurs
fiir Skitourengeher

Kl:

Unser Skihochtourenkurs auf der Ski-
hochtourenkurs zur Vermittlung der
Grundlagen fiir sicheres Bewegen im
winterlichen Hochgebirge..

27.02.2026

3 Tage mit Hittenlibernachtung +
Theorieabend Online

Franz-Senn Hiitte Stubaier Alpen, Plat-
ze sind reserviert

Gute Kondition fiir langere Abfahrten
und 4-5 Stunden, bzw. 1100hm Aufstieg
pro Tag. Sicheres Skifahren im Tief-
schnee und solide Aufstiegstechnik.
Skitourenerfahrung vorhanden
Nikolas Rosch, Nicole Burk

ab 150 €

26-A-19
Skitourencamp 2026

Kl

Mit Skitourenbegeisterten verbringen
wir ein Wochenende auf der Selbst-
versorgerhiitte ,Alte Traunsteiner
Hiitte" auf der Reiteralm. Wir kdnnen
spezifische Ausbildungsschwerpunkte
trainieren: Lawinensuche, Skitechnik,
Aufstiegstechnik, Spaltenbergung, etc.
06.03.2026

3 Tage mit zwei Hiitteniibernachtungen
und Online-Vorbesprechung

Alte Traunsteiner Hiitte, Reiteralm,
Berchtesgadener Alpen

Sehr gute Kondition fiir Aufstieg mit
Gepack (Rucksack mit 3 Tage Proviant
+ Skitourenausriistung, evtl Skitragen),
bei geringer Schneelage 1-2h Ski tragen
am Forstweg, gutes skifahrerisches
Konnen im freien Gelande.

Andreas Thiele, Franz Mittermaier,
Josef Eisenberger, Stefan Eisenreich
ab 180 €

® & AUSBILDUNG
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26-A-20
Skidurchquerungen
selber planen

KI:  Ausbildung zum selbstandigen Planen
und Ausfiihren von Skidurchquerungen
im hochalpinen Gelande mit Glet-

scherkontakt.

T: 13.03.2026

D:  Vorbesprechung + 3 Tage mit Hiitten-
Ubernachtung

Q

voraussichtlich Otztaler Alpen

V:  Gutes skifahrerisches Konnen und
routiniertes, sicheres Skitourengehen,
Kondition fiir mind. 6-8 Stunden /
1300 Hm Aufstieg mit schwerem Ruck-
sack, Grundlagen in Spaltenbergung
und im Umgang mit der Lawinen-Not-

fallausriistung

L:  Andreas Thiele, Josef Eisenberger
ab 150 €

26-A-21

Skitourenkurs von Frauen fiir
Frauen - Fortgeschrittene
Kl:  Gemeinsame Touren im Sellrain, iben
der LVS-Suche, Einschatzung der Lawi-
nengefahr im Gelande
13.03.2026
3 Tage mit Hiittenlibernachtung
Lisens
Gute Kondition (1000hm), sicheres Ski-
/Snowboardfahren auch abseits der
Piste, LVS-Kurs in den letzten 5 Jahren
absolviert
L:  Anna Kiihnel, Paula Backes

ab 150 €

< 0o

. Fotoz.Ina Seeberger

26-A-22
Skihochtourenkurs
fiir Fortgeschrittene

Kl:

Selbstandiges Planen und Durchfiih-
ren von Skitouren im Gletschergebiet,
Schwerpunk Absichern von Gipfelan-
stiegen und felsigen Ubergangen
20.03.2026

3 Tage mit Hiittenlibernachtung und
Theorie/Vorbesprechung

Franz Senn Hiitte

Sicheres Skifahren im Geldnde bei
allen Bedingungen, gute Kondition
flir Touren bis zu 1200 hm/d, Grund-
kenntnisse Spaltenbergung, Sicheres
Bewegen im kombinierten Gelande
Michael van der Giet

ab 150 €

26-A-23
Skihochtourenkurs

Kl:

<ood

o

selbstandiges Planen und ausfiihren
von Skitouren im Gletschergebiet mit
Spaltenbergung

27.03.2026

3 Tage

Franz Senn Hiitte Stubai

gute Skitechnik, gute Kondition, (3 Std.
Aufstieg)

Claudia Bork, Franz Mittermaier, Ri-
chard Miihlbacher

ab 150 €




26-A-24

Kletterkurs Toprope/Vorstieg

KI:  Selbststandiges, sicheres Klettern im
Vorstieg an kiinstlichen Kletteranlagen

T: 27.03.2026

D:  Freitag (27.3.) Start 17:00 Uhr, Dauer 3h.
Samstag und Sonntag (28.3. und 29.3.)
Start 10:00 Uhr, Dauer 6h.

O:  Kletterturm Traunstein (ggf. in Abspra-

che indoor)
V:  Keine
L:  Jonas Stiindl, Judith Stiindl
P ab 65 €
26-A-25

Kletterkurs Toprope/Vorstieg

KI:  Selbststandiges und sicheres Klettern
im Vorstieg an kiinstlichen Kletteranla-
gen

T: 10.04.2026

D:  Freitag (10.4.) Start 17:00 Uhr, Dauer 3h.
Samstag und Sonntag (11.4.und 12.4)
Start 10:00 Uhr, Dauer 6h.

0: Kletterturm Traunstein (ggf. nach Ab-
sprache indoor)

V:  Keine

L:  Jonas Stiindl, Judith Stiindl
P ab 65 €

26-A-26

Mehrseillangen - Klettercamp

Arco

KI:  Verbesserung des Kletter- und Siche-
rungskonnen, Tipps und Tricks fir effi-
zientes Klettern und Sichern, iiben im
Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln

T: 16.04.2026

D: 4 Tage (Donnerstag bis Sonntag) mit
Ubernachtung in Ferienwohnung

O:  Arco/Sarcatal

V:  Sicheres Klettern im 6. Grad (UIAA), Er-
fahrung im MSL-Klettern

L:  Marco Maier, Stefan Diirrbeck
ab 299,5 €

26-A-27
MTB Werkstattkurs

KI:  Erlernen aller elementaren Kniffe und
Tricks rund ums Bike. Vom Schaltung
einstellen, Kette reparieren, Dampfer-
setup, bis zum Ausrichten der Brems-

scheibe.
T: 26.04.2026
D:  Praxis & Std.

0: Bergwacht-Garage, Gewerbepark Kaser-
ne 13, Traunstein

V:  Keine

L:  Philipp Hintz
P. ab 30 €
26-A-28

DAV-Kletterschein

Outdoor (OUT6)

KI:  Von der Halle an den Fels. IT:
26.04.2026

D:  drei Kurstage, die auf die mdglichen
vier Termine verteilt werden wg. Witte-
rung. (26.04.2026, 03.05.2026, 10.05.2026,
plus Ausweichtermin 17.05.2026)

0: Umliegende Klettergebiete je nach
Witterung

V:  sicheres Vorsteigen im 5. Grad in der
Halle und entsprechende Sicherungs-
kompetzenz, idealerweise DAV-Kletter-
schein Vorstieg Indoor.

L:  Stefan Miihlbacher
Buchung liber Sektion Teisendorf

26-A-29

Von der Halle an den Fels -

Kletterschein Outdoor

KI:  Erlernen der Basics flir Bohrhaken-gesi-
cherte Einseillangenrouten im Kletter-
garten. Stichwort: DrauBen ist anders!

T 01.05.2026

3 Tage + Theorieabend

0: Klettergarten Ruhpolding / Flintsbach /
Achleiten

V:  Sicheres Klettern im 6. Grad UIAA In-
door - ca. zwei Jahre Erfahrung

L: Daniella Riedl
. ab 80 €

=
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Foto: Ina Seeberger

26-A-30

Grundkurs Bergsteigen - fiir
Einsteiger und Auffrischer

KI:  Selbstandiges Planen und verantwor-
tungsvolles Durchfiihren von Bergwan-
derungen und Bergtouren (Inhalte: z.B.
Ausriistung, Tourenplanung, Fort-
bewegungstechniken, Umweltkunde,
Orientierung, Wetterkunde, Notfalle, ...)

T: 02.05.2026

D: 2 Tage mit Ubernachtung auf dem
Stahlhaus + Vorbesprechung

O: Berchtesgadener Berge / Stahlhaus

V:  Erste Erfahrungen im Berggehen, Kon-
dition fiir 800hm pro Tag im Auf- und

Abstieg.
L: Kurt Stemmer
ab 100 €
26-A-31

BarfuBltour fiir Einsteiger

Kl:  Mit dem Fahrrad treten wir ganz
gemliitlich in ca. 15 Minuten zum Aus-
gangspunkt. Nach ein paar Infos zum
urspriinglichen Gehen ohne Schuhe
gehts auf barfuBfreundlichen Wegen
gemitlich den Teisenberg hoch zur
StoiRer Alm.

T: 03.05.2026

D:  bis ca. 21:00 Uhr, Ausweichtermin Sa,
11.07.2026

0: Teisenberg

V:  Kondition fiir 700hm im Aufstieg.

L:  Stefan Miihlbacher gemeinsam mit
Wanderleiter Martin Peterseim

P:  Buchung iiber Sektion Teisendorf

26-A-32

Familienkletterkurs mit

Kindern ,,Sicher sichern*

Kl:  Die Erwachsenen lernen die Siche-
rungs-, Seil- und Klettertechnik, um
dann die eigenen Kinder sichern und

ihnen Tipps beim Klettern geben zu
konnen.

08.05.2026

2 halbe Tage: Freitag 15:00 - 18:00 Uhr,
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Kletterzentrum Traunstein
durchschnittliche Sportlichkeit
Rudi Mayer

ab 50 €

S
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26-A-33

Kletterschnupperkurs fiir
Kinder 7-11 Jahre

KI:  Reinschnuppern in die Grundlagen der
Kletter- und Sicherungstechnik
09.05.2026

2 Tage, jeweils von 10:00 - 12:30 Uhr.
Kletterturm

Alter 7 - 11 Jahre!

Dr. Peter Wollschlager, Martin Fesl
ab30€

TCT <009

26-A-34

Drauflen ist anders - von

Frauen fiir Frauen (Queer/

LQTBA+ welcome)

Kl:  Ziel fiir mich ist, Euch die Basics an
die Hand zu geben um gut gesicherte
Einseilldngen im Klettergarten mit
Umsicht und dem notigen Respekt zu

begegnen. Selbstandig. Risikobewusst.
Okologisch. Zusammen Inklusiv.

T: 23.05.2026

3 Tage plus Theorieabend

0: Chiemgauer Alpen / Kufstein /
Schneizlreuth

V:  Sicheres Vorsteigen Indoor im 6. Grad
(ca. 2 Jahre Klettererfahrung)

L:  Daniella Riedl
ab 80 €

2

Kl = Kursinhalt | T = Termin | D = Kursdauer | O = Lehrgangsort | V = Voraussetzung | L = Leitung | P = Preis



26-A-35

Grundkurs Klettersteig

fiir Einsteiger

KI:  Selbstandige Planung und verantwor-
tungsvolle Durchfiihrung von Klet-
tersteigtouren (Inhalte: Ausriistung,
Planung, Praxis, Technik, Umweltkun-
de, Wetterkunde, ...)

30.05.2026

1Tag - Theorieabend ca. 1 Std.
Schiitzensteig am Jenner
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit
Kurt Stemmer

ab 50 €

T s0o009dAd

26-A-36

Einstieg in das Klettern von

Mehrseillangen-Touren

KI:  selbststandig mit Bohrhaken gesicher-
te Mehrseillangen-Touren klettern

T: 12.06.2026

D:  Theorie am Kletterzentrum Traunstein
ca. 3h + Praxis 1 Tag

0:  Kletterturm und Klettergarten Ruh-
polding oder Plombergstein

V:  Kletterkdnnen im 5.Grad Vorstieg
L:  Raimund Englisch

P: ab50¢€

26-A-37

Fahrtechnik MTB spielerisch

KI:  Balance, Kontrolle, Sicherheit, Spal -
Fahrtechniktraining fiir Anfanger bis
Fortgeschrittene
13.06.2026
1Tag
Marquartstein
500hm / Schwierigkeit S1 nach Sing-
letrail-Skala - Die Tour fiihrt bergauf
und bergab liber Singletrails. Hinder-
nisse wie Steine und Wurzeln, loser
Untergrund sowie enge Kurven sind
zu erwarten. Fahrtechnische Grund-
kenntnisse auf Singletrails sind nétig,
Hindernisse konnen tberrollt werden.
L:  Jan Flamig

: ab 40 €

S o9 A

26-A-38
Hochtourenkurs fiir Einsteiger

KI:  Basiskurs zum Erlernen der grundle-
genden Fahigkeiten fiir die Durchfiih-
rung von Hochtouren

T: 25.06.2026

D: 4 Tage mit Hiittenlibernachtung

O:  Wird noch bekannt gegeben

V:  Erfahrung im weglosen Gelande, Kon-
dition fiir min. 1200 hm Auf/Abstieg;
Klettern I-11

L:  Felix Hoheneder

P ab 180 €

26-A-39

Kletterkurs Einsteiger

(Toprope)

KI:  Sicheres Klettern in der Kletterhalle/
am Kletterturm im Nachstieg. Der To-
propeschein kann am Ende des Kurses
erworben werden. Teilnahme ab 14 ).
01.07.2026

3 Abende, je ca. 3 Stunden
Kletterturm am Schwimmbad

Ab 14 Jahren, durchschnittliche Sport-
lichkeit, SpaB am Klettern

Benno Perchermeier, Bernhard Kosak
P: ab50€

<0 o
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26-A-40

Grundkurs alpines Klettern

im leichten Fels

KI:  Der Grundkurs vermittelt die Basisfer-
tigkeiten fiir das Klettern leichter und
kurzer Touren im Fels und auf Graten
bis UIAAIII.

T: 03.07.2026

D: 2,5 Tage mit Hitteniibernachtungen
und Online Vorbesprechung

0: Schmidt-Zabierow-Hiitte, Loferer
Steinberge

V:  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Er-
fahrung im weglosen Gelande, vorher

absolvierter Kletterkurs (Outdoor) bzw.

sicheres Klettern im IV. Grad im Fels,
Kondition fiir 1200 hm Zustieg

L: Bernhard Kosak
ab 150 €

Kl = Kursinhalt | T = Termin | D = Kursdauer | O = Lehrgangsort | V = Voraussetzung | L = Leitung | P = Preis
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26-A-41

Begehen und Absichern mittel-
schwerer Dolomitenklassikern
KI:  Absichern mit mobilen Sicherungsmit-
teln und Standplatzbau mit tradi-
tionellen Mitteln, z.B. Normalhaken,
sowie Routenfindung und Standplatz-
organisation

03.07.2026

3 Tage mit Hiittenlibernachtung

Fanes Gruppe

Option 1

Michael van der Giet

ab 180 €

v ss0o9 A

26-A-42
Fortgeschritten sichern und
stiirzen am Fels (STOF6)

KI:  In zwei Einheiten werden Fahigkeiten
vermittelt um sicher, angst- und verlet-
zungfrei den Luftraum fiir Felsprojekte
erobern zu konnen. Fortgeschrittene
Seil- und Sicherungstechniken beim
Sportklettern Outdoor

T: 05.07.2026

D:  zwei Kurstage, die auf die mog-
lichen vier Termine verteilt werden
wg. Witterung. (05.07.2026, 12.07.2026,
plus Ausweichtermine 19.07.2026,
26.07.2026).

0: Umliegende Klettergebiete, je nach
Witterung

V:  Klettern im unteren 8. Grad (franz. 6c)
am Naturfels (onsighten im 7. Grad/
franz. 6b), beherrschen der normalen
Sicherungstechnik.

L:  Stefan Miihlbacher

. Buchung liber Sektion Teisendorf

26-A-43

Hochtourenkurs fiir Einsteiger

KI:  Selbststandiges Begehen von Glet-
schern. Gehen mit Steigeisen und Ein-
satz des Eispickels; Beherrschen der
Seil- und Sicherungstechnik sowie
der grundlegenden Spaltenrettungs-
techniken

T 10.07.2026

D:  Vorbesprechung + 3 Tage mit Hiitten-
ubernachtung

0: Taschachhaus

V:  Gute Kondition fiir min. 1000 hm, Er-
fahrung im alpinen Geldnde

L:  Andreas Thiele, Sebastian Herbst

ab 150 €
26-A-4t4
Kompakt-Kurs Klettersteig fiir
Einsteiger

KI:  Selbstandige Planung und verantwor-
tungsvolle Durchfiihrung von Kletter-
steigtouren

18.07.2026

1Tag und Theorieabend (ca. 1 Std.)
Schiitzensteig am Jenner
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit
Kurt Stemmer

ab 50 €

TC <00

26-A-45

Kletterkurs Fortgeschrittene

(Vorstieg)

KI:  Selbststandiges, sicheres Klettern in
der Kletterhalle/am Kletterturm im
Vorstieg. Der Vorstiegsschein kann am

Ende des Kurses erworben werden.
Teilnahme ab 14 Jahren.

22.07.2026

3 Abende, je 3 Stunden

Kletterturm am Schwimmbad

Ab 14 Jahren, durchschnittliche Sport-
lichkeit, aktuelle Grundkenntnisse im
Klettern und Toprope-Sichern

Benno Perchermeier, Bernhard Kosak
ab 50 €

<09
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26-A-46

Hochtourenkurs fiir

Einsteiger*innen

Kl:  Ziel des Hochtourenkurses fiir Einstei-
ger ist es, sich sicher im hochalpinen
Gelande zu bewegen, den Umgang
mit Steigeisen und Pickel zu erlernen,
Grundlagen der Seil- und Sicherungs-
technik sowie Gletscher- und Spalten-
kunde kennenzulernen und sich richtig
im Hochgebirge zu verhalten.

T: 14.08.2026

3 Tage + Theorieabend online

0:  Franz-Senn Hiitte, Platze sind reser-
viert

V:  Fortbewegen auf weglosem Gelande,
Kondition fiir 1200hm im Aufstieg

L:  Nikolas Rosch, Nicole Burk
ab 150 €

Q

26-A-47
Kompaktkurs Bergsteigen -
fiir Einsteiger und Auffrischer

KI:  Selbstandiges Planen und verantwor-
tungsvolles Durchfiihren von Berg-
wanderungen und Bergtouren (z.B.
Ausriistung, Tourenplanung, Fort-
bewegungstechniken, Umweltkunde,
Orientierung, Wetterkunde, Notfalle, ...)

T: 05.09.2026

D: 2 Tage mit Ubernachtung am Stahlhaus

0: Berchtesgadener Berge - Stahlhaus

V:  Erste Erfahrungen im Berggehen, Kon-
dition fiir 800hm pro Tag im Auf- und
Abstieg.

L: Kurt Stemmer

P. ab100€

Foto: Manfred Zeis

26-A-48
Campo Granitico - Mehrseil-
langen Klettercamp Zillertal

KI:  Verbesserung der Kletter- und Si-
cherungstechnik in alpinen Routen,
Grundlagen Rissklettern, Umgang mit
mobile Sicherungen

T: 16.09.2026

D: 3 Tage mit Ubernachtung am ,Kletterer
Camping Kaserleralm“ oder ahnlichem

0:  Zillertal, Ubernachtung am ,Kletterer
Camping Kaserleralm“

V:  sicheres Klettern im Grad 6+ (UIAA),
Erfahrung im MSL-Klettern

L:  Marco Maier, Stefan Diirrbeck

P: ab180€

26-A-49

Indoor Kletterschein
Teil I - Toprope

Kl:

o o

R e

Mein Ziel ist es, Euch einen ersten
Einblick in diesen faszinierenden Sport
zu geben. Alle Ausriistung wird gestellt.
Das Seil kommt ,von oben® ich bin im-
mer als Hintersicherung mit dabei. Ihr
erlernt den Umgang mit sogenannten
Halbautomaten, entwickelt Strategien
und habt einfach Freude am Klettern
(oder auch nicht :))

06.12.2026

2 Tage: Jeweils von 10:00 Uhr bis 15:00
Uhr

Kletterhalle Basislager Bad Aibling
Lust auf Klettern und Gemeinschaft
Daniella Riedl

ab 60 €

K1 = Kursinhalt | T = Termin | D = Kursdauer | O = Lehrgangsort | V = Voraussetzung | L = Leitung | P = Preis
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26-T-01

Skitour im Projekt Ski 3.000

TI:  Ubungstour fiir das Zielprojekt Ski
3.000

10.01.2026

1Tag

Chiemgauer Alpen - Geigelstein

gute Kondition, SKitourenerfahrung
Franz Mittermaier, Richard Miihlbacher
10 €

T Ss0o009 A

26-T-02
Skitour im Projekt Ski 3.000

TI:  Skitour mit Ubungseinheiten Skitech-
nik im Gelande

T: 07.02.2026

D: 1Tag

0:  Kitzbiihler Alpen, Pletzergraben Fieber-
brunn

V:  Gute Kondition, Skitourenerfahrung

L: Franz Mittermaier, Richard Miihlbacher

P: 10 €

26-T-03

Winterwanderung zur Feldlah-
nalm
Tl:  Zauberhafter Weg durch den hoffent-
lich verschneiten Hammerer Graben
zur Feldlahnalm
08.02.2026
ca4-5h
Feldlahnalm
Geeignet fiir Familien mit Kindern ab
ca. 4-5 Jahren, kleinere Kinder sind
ebenfalls willkommen mit entspre-
chender Tragehilfe durch die Eltern
(Kraxe, Manduca 0.d.), Trittsicherheit,
Kondition fiir ca. 300 hm
L: Krissi Dehm, Wolfi Petzsch

: Kinder 2,50 €, Erw. 5 €

<oo =

26-T-04
Skitourenwochenende in In-
nervilgraten
TlI:  Klassische Skitouren im besten Ski-
tourengelande Osttirols!
26.02.2026
4 Tage + Theorie
Innervillgraten, Gasthof Raiffeisen
Kondition flir mind. 1200hm Aufstieg;
Beherrschen der Abfahrtstechnik in
kombinierten Gelande bei wechseln-
den Schneeverhaltnissen
L:  Markus Helminger

180 €

<oo

26-T-05

Skitourenwochenende Sellrain

TI:  Ski-Dreitausender im Sellrain/Praxmar

T: 06.03.2026

D: 3 Tage

0: Sellrain, Praxmar, Unterkunft wird bei
Vorbesprechung bekannt gegeben

V:  Sicheres Skifahren im Gelande bei
allen Bedingungen, gute Kondition fiir
Touren bis zu 1500 hm/d

L:  Rainer Haarfeldt, Steffen Merkl
ab 130 €

26-T-06

Skitour im Projekt Ski 3.000

TI:  Skitour im anspruchsvollem Gelande
07.03.2026

1Tag

Berchtesgadener Alpen

gute Kondition, Skitourenerfahrung
Franz Mittermaier, Richard Miihlbacher
10 €

TT SO O A
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26-T-07

Skitour Kloane Reibn BGL
TI:  Vui Freud hobn und Ski tragen
15.03.2026

1Tag

Parkplatz Hinterbrand

Sicheres Skifahren im Gelande bei
allen Bedingungen, gute Kondition fiir
Touren bis zu 1500 hm/d

Markus Helminger

10 €

SO 9 A

R

26-T-08
Skitour Hochalm BGL
TI:  Klassische Skitour an einem der
schonsten Berge in der Gegend.
29.03.2026
1Tag
Pfeiffenmacherbriicke Ramsau BGD
Sicheres Skifahren im Gelande bei
allen Bedingungen, gute Kondition
flr Touren bis zu 1400 hm/d, Grund-
kenntnisse Spaltenbergung, Sicheres
Bewegen im kombinierten Gelande
L:  Markus Helminger

10 €

SO 9 A

26-T-09

Skitour im Projekt Ski 3.000

TI:  Skitour als Vorbereitung fiir die Skitage
im Bereich der GroRvenediger Gruppe
04.04.2026

1Tag

Kitzbiihler Alpen - Auracher Graben
Gute Kondition, Skitourenerfahrung
Franz Mittermaier, Richard Miihlbacher
10 €

T s0o09dAd

26-T-10
Mehrtagige Skitouren
mit 3.000er Gipfel

TI:

P:

T<oo9 A

Abschlussprojekt Ski 3000
17.04.2026

3 Tage

Venediger Gruppe

Gute Kondition und Skitechnik
Claudia Bork, Franz Mittermaier, Ri-
chard Miihlbacher

ab 130 €

26-T-11
Rund ums Kaisertal

Tl:  2-Tages Hohentour rund ums Kaisertal
mit Ubernachtung im Stripsenjochhaus

T: 30.05.2026

D: 2 Tage mit Hitteniibernachtung

0: Kaisergebirge

V:  Sehr gute Kondition erforderlich (bis
zu 1.500 Hohenmeter im Auf- und
Abstieg sowie 8 Stunden Gehzeit),
Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich, teil alpines Gelande
sowie versicherte Felspassagen

L:  Sebastian Steude

P 80 €

26-T-12

Wandern und Pritscheln in der
Aschauer Klamm

TI:

SO 9o

Wir entdecken die wunderschone und
wenig bekannte Aschauer Klamm bei
Unterjettenberg

21.06.2026

ca.5h

Aschauer Klamm

Geeignet fiir Familien mit Kindern

ab ca. 6 Jahren, kleinere Kinder sind
ebenfalls willkommen mit entspre-
chender Tragehilfe durch die Eltern
(Kraxe, Manduca 0.4.), Trittsicherheit,
Kondition fiir ca. 300 hm

Krissi Dehm, Wolfi Petzsch

Kinder 2,50 €, Erw. 5 €

8 & TOUREN
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26-T-13

Hochtour: Schwarzenstein oder

Berliner Spitze (3. Horn Sp.)
TI:  Schwarzenstein liber Schwarzenst-
einsattel (Normalweg) oder alternativ
Berliner Spitze (3. Hornspitze) von der
Berliner Hiitte

22.06.2026

2 Tage mit Hittenubernachtung
Berliner Hiitte - Zillertaler Alpen
Erfahrung mit einfachen Hochtouren,
Klettern I-1I, sehr gute Kondition fiir
1350 hm Aufstieg u. 2100 hm Abstieg

Felix Hoheneder
80 €

<09
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26-T-14

Entdecker-Tour zur Stoifler
Alm

TI:  Auf wenig begangenen Wegen hinauf
zum Chiemgau-Klassiker
19.07.2026
ca.5-6 h
StoiBer Alm
Geeignet fiir Familien mit Kindern
ab ca. 6 Jahren, kleinere Kinder sind
ebenfalls willkommen mit entspre-
chender Tragehilfe durch die Eltern
(Kraxe, Manduca 0.a.), Trittsicherheit,
Kondition fiir ca. 500 hm
L:  Krissi Dehm, Wolfi Petzsch

Kinder 2,50 €, Erw. 5 €

<09

26-T-15

Lechtaler Runde

T: 24.07.2026

D: 3 Tage mit einer Ubernachtung auf der
Hanauer Hiitte und einer Ubernach-
tung auf dem Wiirttemberger Haus

0: Lechtaler Alpen

V:  Sehr gute Kondition (bis zu 1.200 Ho-
henmeter im Aufstieg und Abstieg und
bis zu 7 Std. Gehzeit), Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich,
teil alpines Gelande sowie versicherte
Felspassagen

L:  Sebastian Steude
130 €

26-T-16

Familienwanderung - Wild-
seeloderhaus

TI:  Bergbahnfahrt zum Larchfilzkogel zu
Timoks Wilde Welt. Am Nachmittag
Aufstieg zum Wildseeloderhaus mit
Ubernachtung. Am zweiten Tag mog-
liche Gipfelbegehung des Wildseelo-
ders. Mittags gemeinsamer Abstieg mit
einem weiteren Stopp in Timoks Wilde
Welt.

T 25.07.2026

2 Tage mit Hiittenliibernachtung

0: Bergbahnen Fieberbrunn (Parkplatz) -
Wildseeloderhaus Ubernachtung

V:  Anforderung an die Kinder: Mind. 300
HM pro Tag

L:  Sandra Bauer
25 €

Q

26-T-17

Hausbachfall Klettersteig fiir

Einsteiger

Tl:  Einfiihrung in das selbststandige Klet-
tersteiggehen

T 01.08.2026

Nachmittagstour, 16:45 - 20:00 Uhr

0:  Reit im Winkl Parkplatz Skihiitte (Treff-
punkt vor Ort: 16:45)

V:  sicheres Steigen, keine gesundheitli-
chen Einschrankungen, ab 14 Jahren
L:  Caro Perl
10 €

Q

26-T-18

Rifflkopf von Tenneck bei
Werfen
T: 01.08.2026
. 1Tag
0: Hagengebirge
V:  Sehr gute Kondition, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit
Andreas Pfab
5€

o~
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26-T-19
Wilder Freiger

TI:  Einfache Hochtour auf den Wilden
Freiger (Nordanstieg)

T: 08.08.2026

D: 2 Tage mit Hutteniibernachtung

0:  Nirnberger Hiitte - Stubaier Alpen

V:  Grunderfahrung mit Hochtouren, sehr
gute Kondition fiir 1200 hm Aufstieg,
2000 hm Abstieg, Klettern I-II

L:  Felix Hoheneder

P ab 80 €

26-T-20

Drachenwand Klettersteig

TI:  Klettersteig mit Ausblick auf den
Mondsee

T: 17.08.2026

D:  09:00-18:00 Uhr

0:  Parkplatz Drachenwand am Mondsee
um 9:00 Uhr

V:  Kondition, sicheres Steigen, keine
gesundheitlichen Einschrankungen

L:  Caro Perl
10 €

26-T-21
Sellrainer Hiittenrunde
Tl:  5-tagige Hiittenrunde mit Ubernach-
tungen auf der Potsdamer Hiitte, dem
Alpengasthof Praxmar, der Pforzheimer
Hiitte und der Schweinfurter Hiitte
05.09.2026
5 Tage mit Hiittenlibernachtung
Sellrain
Gute Kondition (bis zu 1200 Héhen-
metern im Aufstieg und Abstieg, bis
zu 6 Std. Gehzeit), Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich, teil
alpines Geldande sowie versicherte
Felspassagen
L:  Sebastian Steude

ab 200 €

SO 9

26-T-22
Uber de Hohen Gang auf‘s

Kammerlinghorn

TI:  Tagestour in den heimischen Bergen.
T: 12.09.2026

D: 1Tag

0: Berchtesgadener Alpen

V:  Schwindelfreiheit, Kondition, Tritt-

sicherheit und alpine Erfahrung im
weglosen Gelande

L: Andreas Pfab

P: 10€

26-T-23

Familien-Hiittentour im Hol-
lengebirge

Tl:  Ubernachtung auf der Rieder Hiitte im
Hollengebirge
26.09.2026
2 Tage mit Hiittenlibernachtung
Rieder Hiitte im Hollengebirge
Geeignet fiir Familien mit Kindern
ab ca. 5 Jahren, kleinere Kinder sind
ebenfalls willkommen mit entspre-
chender Tragehilfe durch die Eltern
(Kraxe, Manduca o0.a.), Trittsicherheit,
Kondition fiir ca. 350 hm
L:  Krissi Dehm, Wolfi Petzsch

25 €

<o 9

26-T-24
Steinernes Meer & Grofler
Hundstod

Tl:  3-tagige Hiittentour mit Ubernachtung
auf dem Karlingerhaus und dem Ingol-
stadter Haus, Besteigung des GroRen
Hundstods
02.10.2026
3 Tage mit Hittenlibernachtung
Berchtesgadener Alpen
Gute Kondition (bis zu 1200 Hohenme-
ter im Aufstieg und 1.600 Hohenmeter
im Abstieg und bis zu 6 Std. Gehzeit),
Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich, teil alpines Geldande
sowie versicherte Felspassagen
L:  Sebastian Steude

130 €

SO 9o

Tl = Kursinhalt | T = Termin | D = Kursdauer | O = Lehrgangsort | V = Voraussetzung | L = Leitung | P = Preis

g & TOUREN



Anschrift der Sektion

Geschaftsstelle:

Webseite:
E-Mail:

Offnungszeiten:

Bankverbindung:

Impressum

Herausgeber:

Redaktion und Gestaltung:

Verantwortlich i.S.d.P.:
Druck und Versand:
Auflage:
Redaktionsschluss:

Titelbild:

Sebastian Steude
Uberschreitung des
Rofangebirges

BahnhofstraBe 18 b (Unter den Arkaden),

83278 Traunstein
Postanschrift:

Postfach 1107, 83261 Traunstein

Tel. 0861/69399

www.alpenverein-traunstein.de
info@alpenverein-traunstein.de

Montag und Mittwoch 10-12 Uhr,

Dienstag und Donnerstag 16-18 Uhr

Kreissparkasse Traunstein,
IBAN: DE93 7105 2050 0000
BIC: BYLADEMITST

Sektion Traunstein des Deutschen Alpenvereins e. V.
Hans Helmberger, Markus Aichhorn, Andreas Thiele

Hans Gfaller

F&W Druck- und Mediencenter GmbH, Kienberg

6.000 Exemplare
31. Oktober 2025

0038 55

Unseren

Veranstaltungskalender findet
Ihr auf alpenverein-traunstein.de

oder hier direkt

scannemn.

Foto: Melanie Bumberger




lhr Partner fiir
moderne Haustechnik

BAD+HEIZUNG '

g /
Anruf genﬁgt‘éa<Fellner kommt! |

Tel. 0861 / 98687 - 0
Notdienst: 0861 / 4593
info@fellner-ts.de

Smart Energy Systems




Du legst an der Kasse Deinen aktuellen DAV-Ausweis und Deine iko Karte vor
und wir ziehen den perechtigten sofortrabatt vom warenwert ab.

*
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sportartikel und corratec Rader (ausgenommen E-Bikes)
p

i () %o Rabatt auf nicht reduzierte
E-Bikes und Elektronik

*3 O/ Rabatt auf reduzierte
Ware und Sets

Inkl. aller Rabatte & Nachlasse. Irrtum vorbehalten!
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